Tabory na konich - Co sebou na tabor

« Prohlddeni o zdravotni zpUsobilosti - vystavi |ékaf

« Prohlaseni o bezinfekCnosti — Cestné prohlaseni rodi¢e - datum musi
byt aktualni ke dni nastupu na tabor.

« Plnou moc rodice k oSetreni ditéte Iékarem - napise rodi¢. (vSechny
tyto tiskopisy budou vybrany v den nastupu déti na tabor)

. Karti¢ka zdravotni pojistovny - kopije.

« Pokud dité uziva léky napr. na alergii je nutné predat s aktualnim
davkovanim vedoucimu tabora.

e Lahev na piti ( 0,5 - 0,75 | )Hygienické potreby

e Osuska, rucnik, deka

e Opalovaci krém

e Repelent

e Plavky

» KSiltovka nebo jina pokryvka hlavy proti slunci!

o Plasténka nebo nepromokava bunda

e Obuv: Holinky!, Botasky, sandaly nebo pantofle, Crocs
e Obleceni na spani (nedoporucujeme nocni kosili)

o Psaci potreby, trhacka nebo notes

e Hry, karty atd.

o Baterka

e BILE TRICKO NEBO TiLKO, BUDEME KRESLIT BARVAMI NA TEXTIL

Jezdecka vystroj :

 rajtky ( kalhoty na jezdéni na koni, musi mit dlouhé nohavice a byt Gizké az ke
kotniktim, napriklad leginy nebo tzké rifle)

o jezdecké boty nebo pérka + jezdecké chapsy, popfipadé kotnikové boty s
hladkou podrazkou a podpatkem 1 cm + podkolenky (prosim dbejte na to,
pokud déti nebudou mit jezdecké boty, nebo pérka a chapsy, tak jsou nutné
podkolenky)

o jezdecka prilba ( budou k zapuéeni u nas)

e Ppfrijizdé na koni je povinné mit sepnuté vlasy

Coseboune:

o kazivé potraviny , déti budou mit k dispozici jidla a piti dostatek

o drogy = cigarety, alkohol atd.

e Mobilni telefony, notebooky, tablety ( tyden neni dlouha doma a da se bez
této techniky a internetu vydrzet) , pokud budete chtit svému ditéti zavolat
nebo ono vam , tak mu mobilni telefon zapGjcime

e cenné véci (nemulzeme rucit za jejich ztratu)

Dbejte na to, aby déti mély s sebou potrfebné obleceni i vybaveni. Pocitejte s
tim, ze posilate dité do prirody, kde se lehce zamaze. Nefid'te se pfedpovédi
pocasi a pocitejte se vSemi variantami, chranite tak své dité pred chladem a
mokrem v pripadé necekané zmény pocasi. Dohlédnéte, aby Vase dité mélo
vse co je vySe vypsano.

Tabory nejen u koni, ale hlavné na konich.



