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Karlovarska oblast KVO CJF

porada

Soustredéni

Kde: Aredl Pegas Dépoltovice

Kdy: 24.8. - 25.8.2017

Cil soustredéni :

Vvukova prace pro vSechny jezdce po ZZVJ s pfedpokladem dalsiho
sportovniho rustu

Vyuku povedou Ing. Jan Sima, Ing. Marcela Simov4, Jaromira Nachtigalova, Jana Lahodn4 a
MyvDr. Jaroslav Stekl

Ukazky standardnich vycvika ve ¢tvrtek povede p.David Fialka /asistent rozhod¢i Jana
Lahodnd/

e Prakticka Cdst

24.8.2017 - piijezd ucastnikit do 10.00 max. pocet piihldSenych 20
jezdcii/jeden kiiri pro jezdce v piipadé nenaplnéni kapacity jeden jezdec
s vicero konimi
10:30 - 7 lotl ukézka standardni ptipravy drezurni i skokové na zavody —
kazdy ucastnik /trenér,rodi¢ apod./ bude pifitomen ve vSech lotech, aby méli
moznost srovnat ukazku hodiny s obvyklym tréninkem v doméacim prostiedi
a moZznost konzultace s lektorem .
18.00 - krmeni koni
18:30 - vecere
19.00 Diskuze o vSech aspektech souvisejicich s icasti na jezdeckych zdvodech
— vycvik koné a jeho zdravi / Lahodna J., Nachtigalova J., Mvdr. J.Stekl /



Promitnuti videi z tréninku

25.8.2017
7.00 Krmeni ustijenych koni
7.30  Snidané
8.30 Pfednaska p.ing.M.Simov4 - systém zavodi,chovani na kolbisti a
nejcastéjsi chyby zacinajicich zadvodniki
11.00 Ukazkova soutéZ formou handicapu /startka bude sestavena dle
vykonnosti z ptedesSlych tréninki / obtiZznost urci lektoti

Lektor na opracovisti ptipravi kazdou dvojici na start a rozhod¢i na
kolbisti kazdy jednotlivy vykon okomentuji /p.ing.Sima a p.ing .Simové/
VSichni zic€astnéni obdrzi pamatkové diplomy

Vstup do oficialnich zavodu

13.00

Oficidlni soutéze

ZP na limitovany cas

ZLP na limitovany ¢as

LP s nidvaznym rozeskakovanim

Handicap pro za¢inajici jezdce 70/ 80/ 90 dle Cjf A 298.2.1 limit ¢as
/jezdec se prihlasi dle svého uvazeni do obtiznosti dle svych schopnosti/

Casovy harmonogram- prosime dodrzujte ¢asovy plan!:

Déti maji hrazeno:
Ustajeni (stelivo: slama), ubytovani (pokoje s koupelnou), stravu a tréninky.

Teoreticka ¢ast bude probihat v restauraci s moznosti shlédnuti videa, tréninky
na kolbisti.

Pri praktické ¢asti je vidy nutna ucast domaciho trenéra/ instruktora.
Informace na tel: 776280541, jkpegas@ jkpegas.cz

Kontakt a mapa: www.jkpegas.cz



Poradatel neruci za ptipadna zranéni jezdci, koni, ¢i za Skody na majetku. Potvrzenim
piihlasky davaji dcastnici Ci jejich zakonni zastupci najevo, Ze souhlasi s podminkami akce a
Ucastni se ji na vlastni riziko a zodpovédnost.

TeSime se na Vasi ucast Karlovarska Oblast CJF
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CZECH é, TEAM

Tésime se na Vas!

Helena Lahodnd — Pegas
Deépoltovice 1, 362 25 Novd Role

Phone: 776 280 541

jkpegas @jkpegas.cz




