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Karlovarska oblast KVO CJF

porada

Soust¥edéni pro zacinajici jezdce 3.-
4.12.2016

Ur¢eno pro Sirokou jezdeckou véejnost
nasi oblasti.

Kde: Aredal Pegas @poltovice

Kdy: 3.-4.12.2016

IV

Napln :

e Prakticka ¢ast

o Priprava jezdé ke vstupu na oficialni zavody

o drezurni a skokova fprava zangirena k ZZVJ a zavodm

e Teoretickacast

o Ing.Marcela Simova — prochazka teorii pravidel jextkého
sportu se zé&najicimi sportovci od fihlasky aZz po prvni start na
zavodech

o Andrea Nenko — fyzioterapie jezdce

o p.Nachtigalova Jaromira — diskuze o dodrZzovani pckel
jezdeckého sportu a veskerych nejasnosti kolem davude
probihat kZhem celého souedéni formou dotaz



Casovy harmonogranprosime dodrzujte éasovy plan!:

Sobota 3.12.2016

07:00-08:30ustajeni, ubytovani
08:45 — cca 10:1%hod Fednaska ing.Marcela Simovéa
10.30 - Praktick&ast p.VCmolik
- drezurni piprava (zaklady uvokni a gilnuti u korg)
Skokova piiprava p.Miroslav Blpan
- zaklady skokovéifpravy jezdce a souziti s kém pro z&inajici
zavodniky
- skokova gymnastika pro pokiite jezdce (v pipact zajmu)
Navseva fyzioterapeuta p.A. Nenko (kratka ukazka fyziapee jezdce)

Po ukorteni dne ccd9.00vecere a diskuze s trenéry a videem

Nedéle 4.12.2016

7:00 krmeni koni
7:30 snidas
8:00 Teorie : Mvdr. J. Stekl — anatomie koni a b&nost zachazeni s kmi

Cca 9:00 — 14:00 hodPraktickacast p. Miroslav Blpan — pokra&ovani
skokové pipravy pro zainajici zavodniky

Déti maji hrazeno:
Ustajeni (stelivo: slama), ubytovani (pokoje s kowginou), stravu a tréninky.

Teoretickatast bude probihat v restauraci s moznosti shlédiga, tréninky
v kryté hale.

Pri praktické ¢asti je vzdy nutnd (fast domaciho trenéra/ instruktora.

Informace na tel: 776280541, jkpegas@jkpegas.cz



Kontakt a mapa: www.jkpegas.cz
Pa‘adatel nerti za ipadna zraéni jezddi, koni,¢i za Skody na majetku. Potvrzenim
prihlaSky davaji Gastnicici jejich zakonni zastupci najevo, Ze souhlasi sygo#tami akce a
Gcastni se ji na vlastni riziko a zodgdwost.

T&Sime se na Vasiast Karlovarska OblaStIF
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CZECH &8 TEAM

TéSime se na Vas!

Helena Lahodna — Pegas
Dépoltovice 1, 362 25 Nova Role
Phone: 776 280 541

jkpegagdikpegas.cz




